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Benotigt

Sonstiges:

Startunterlagen

Anfahrtsbeschreibung

Zeitchip / Zeitchipband

Gels

Startnummernband

Pulsuhr

Duschzeugs

Badeschlappen

Sonnencreme

Schwimmen:

Badekappe

Schwimmbrille

Badehose / Einteiler

Neoprenanzug

Handtuch

Melkfett oder Bodyglide

Radfahren:

Beutel flir Wechselzone ggf. Regenschutz

Rennrad

Klickschuhe

Helm

Sonnenbrille

Trinkflasche

Laufen:

Beutel flir Wechselzone ggf. Regenschutz

Laufschuhe

Laufsocken

Laufshirt
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Kein Anspruch auf Vollstandigkeit.
Alle Rechte liegen bei Triathlon Club Backnang. e.V.



